WAKACYJNY GRAFIK ZAJEC

- PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

- CZYNNE OD 8:30
8.00
BODY ZDROWY BODY ZDROWY 8.30
ATC** WORKOUT*** KREGOStUP WORKOUT#*** | KREGOStUP* ZDROWY
Kasia Kasia SENIOR* Kasia Kasia KREGOStUP*
Weronika Monika
9.30
SENIORFIT* SENIORFIT* SENIORFIT* SENIORFIT* SENIORFIT* BODY
Kasia Gosia Weronika Paulina Kasia SHAPE ***
Monika
AKTYWNA
PILATES JOGA* CIAZA* JOGA*
SENIOR* Krysia Paulina Krysia
Gosia
12.15
MAMA |
DZIECKO*
Krysia
CZYNNE DO
13:00
ZDROWY
REHA FIT* KREGOStUP* REHA FIT*
Gosia Natalia Gosia
ZDROWY PILATES FOR PLASKI BRZUCH
KREGOStUP* HEALTH* SMUKLE FITBALL* ZVMBA NIEDZIELA
Gosia Gosia RAMIONA** Natalia Emilia
Team
ZDROWY TABATA 8:30
PILATES* KREGOStUP* BODY SHAPE*** ATC** STRETCH*** ATCH**
Gosia Gosia Team Team Agata Team
BODY ABDO 9:30
ATC** WORKOUT*#* ATC** STRETCH** ATC** ZDROWY
Julia Gosia Martyna Team Agata KREGOStUP*
Team
ZDROWY
BODY SHAPE*** ABP** KREGOStUP* 0“‘“‘““ PILATES* CZYNNE DO
Julia Gosia Team Kamila Agata 12:00
6M1ﬂt|°ﬂ CZYNNE DO CZYNNE DO CZYNNE DO
21:00 21:00 ABP** 21:00
Asia Klaudia

" ZAJECIA ZAWIESZONE DO WRZESNIA

*NISKA INTENSYWNOSC
**SREDNIA INTENSYWNOSC
***\WYSOKA INTENSYWNOSC

OBOWIAZKOWE ZAPISY NA WSZYSTKIE ZAJECIA

Fitness



Fitness

- PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK | PIATEK SOBOTA

ROWERY ROWERY
Kuba Kuba
ROWERY ROWERY
Kuba Kuba

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA

. ZAJECIA ZAWIESZONE DO WRZESNIA

OBOWIAZKOWE ZAPISY NA WSZYSTKIE ZAJECIA



